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Produktinformation

Activia for en battre matsmaltning!

Activia ar en probiotisk yoghurt som innehdller mjélksyrabakterien Acti
regularis® fran bifidusfamiljen. En férpackning innehaller 10 miljoner
naturliga nyttiga bakterier. Gemensamt for de nyttiga bakterierna ar att de nar
tarmsystemet och blir en del av dess balans. Activia med sin probiotiska
bakterie Acti regularis® lindrar mot besvar sa som uppkdérdhet, uppblasthet i
samband med matsmaltningen.

Forskning visar att Activia hjalper mot

matsmaltningsbesvar

Totalt finns 35 vetenskapliga studier publicerade dar den probiotiska
bakterien Acti regularis® i Activia har anvants. Resultaten visar att en eller
flera portioner Activia per dag okar rorelserna i tarmen och hjélper mot trég
mage och da aven ofta besvar sa som uppkdrdhet, uppblashet och gaser i
magen i uppstar, framférallt i samband med maltide.

| en studie fick friska unga kvinnor Activia under tva 10-dagarsperioder.
Studien var dubbelblind, randomiserad och crossover. Det betyder att ingen,
varken forskarna eller férsdkspersonerna visste om de fick Activia eller en
annan yoghurt utan probiotika. Den béasta effekten fick de som hade stérst
problem med matsmaltningen s& som gaser , uppblasthet,uppkérdhet och
trdg mage. | den gruppen minskade tiden det tar fér maten att passera
genom mag-tarmkanalen i genomsnitt med 20 timmar.’

| en annan studie pa friska personer mellan 50 och 75 ar hade Activia en
betydande effekt pa matsmaltningsbesvar sa som gaser , uppblasthet,
uppkérdhet och tréga magar. Forskarna iakittog ocksa en dos —
responseffekt, dvs. tva férpackningar Activia (125 g per férpackning) per dag
var mer verksamma an en férpackning. | gruppen som fick tva férpackningar
dagligen minskade tiden det tar f6r maten att passera genom mag-
tarmkanalen nastan till haften. Studien pagick i tva veckor.?
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Activia
Activia finns i smakerna jordgubb, blabar, skogsbar, cerealier och
hallon light & fit. De séljs i portionsbagare om 125 g i duo-férpackning.

Rekommenderad mangd
En portionsbagare (125 g) Activia rekommenderas per dag. Tva eller
tre fGrpackningar per dag har mer uttalad effek.

Naringsinnehall per 100 g

Activia Activia light & fit

Energi (kcal) 92 - 101 47

Protein (g) 3,4-35 4,6

Fett (9) 2,7-2,8 0,1

Kolhydrater (g) 13,5-144 6,9

Varav tillsatt 6,6 0

sackaros (g)

Ovrigt Innehaller
oligofruktos
aspartam och
acesulfam-k
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